KOZERDEKU INFORMACIOK

EESZT Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér —
https://www.eeszt.gov.hu/hu/bejelentkezes

A rendszer lakossagi feliiletének hasznalatahoz (gyfélkapu
regisztracié sziikséges, és a TAJ szdm megadasaval megte-
kinthetbek az egészséglgyi ellatasunkkal kapcsolatos informé-
ciok, receptek, orvosi vizsgalatok naplozasa, beutaldk, labor-
vizsgalatok eredménye. A rendszer elényei: a szolgaltatok
szamara egy helyen elérhet6ek a korabbi vizsgalatok eredmé-
nyei, igy gyorsabban felallithaté a diagnozis. Nem csUszunk le
a szlirvizsgalatokrél. Nem felejtjlik el kivaltani a recepteket.
Hagyomanyos papir recept nélkil, személyi igazolvany és TAJ
kértya felmutatasaval kivalthatoak a sajat neviinkre kiallitott
receptek.

ANTSZ - https://www.antsz.hu/ A friss és relevans informaciok a
kiemelt dobozokban talalhatdak meg: Influenza, Korhazi latogatasi
tilalom, Levegd Minség, Oltasbiztonség, Kézétkeztetés.

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld - http:/www.neak.gov.hu/
A Lakossagnak meniipont alatt hasznos informéaciokra lelhetiink, példa-
ul a gyogyszerekrdl, gyogyaszati segédeszkdzokrdl, gyogyfirdskrél,
anyatej- és tapszereliatasrol. Ugyfélkapu regisziraciéval az oldalon
keresztil elektronikusan is elindithatjuk tigyintézéstinket.

LINKGYUJTEMENY

EgészségFigyeld - http://www.egeszsedfigyelo.hu/
A Magyarorszag egészségugyi gydjtéoldalanak lényege az itt
elhelyezett linkgy(jtemény, amely feldleli az egészségugyet
érintd hazai és részben nemzetkdzi oldalakat. A Betegségek
mendpont kivalasztasaval a nekiink relevans korképekrdl ol-
vashatunk friss hireket az 6sszegyljtott portalokral.

TELEFONOS APPOK A GOOLE PLAY ARUHAZBOL

Drink Water Every Day — Gyakran el6fordul, hogy nem iszunk
elegendé folyadékot. Ez a Google Play aruhazbdl letolthetd
applikacié nyomon kdveti a vizivasi szokasainkat és emlékez-
tet, ha elfelejtlink eleget inni.

Egészség GPS - Ha hirtelen korhazra, gyogyszertarra van szlik-
séglnk, az app segitségével megtaldlhatjuk a hozzank legkdze-
lebb esé intézményt.

Eletmodvaltok — Az applikacion elérhetd személyes élet-
modprogram alapjan hénapok alatt valtoztathatunk életvite-
linkdn és egy egészségesebb, teliesebb életet élhetlink.
Napi étrendet, mozgas tanacsokat, BMI kalkulatort, szénhid-
rat és kaloria kalkulatort is tartalmaz.

Hazipatika Betegséglexikon — Mér telefonon is elérhet6 a
szakértdk altal dsszeallitott, folyamatosan béviilé adatbazis.

YOUTUBE CSATORNAK

NosSalty Egészség csatorna — Egészséges receptek, fittvidedk

HaziPatika.com — Betegségrél, egészségrél gydgyult bete-
gektél, orvosoktol, gydgyszerészektol.

Eszel, edzel, jol leszel! — Egy cukorbeteg gyakorlati tana-
csai, hogy éljlik meg a cukorbetegséget az egészséges élet-
mddhoz vezetd Uton.

Felhasznalt irodalom

BALKANYI LASzLO: Az egészséggel, egészségiiggyel kapcso-
latos web-helyek mindségi kritériumai. In: Interdiszciplinaris
Magyar Egészségtigy (kés6bb: IME), 2003. 7. sz. 37-40. p.
KomLOsSY VERA : Az internetes megjelenések szabalyozasa-
nak vizsgélata a magyarorszagi egészséggel kapcsolatos
tartaimu weboldalakon In: IME, 2005. 7. sz. 45-46. p.
SCHMIDT JUDIT ; Az internet szerepe az egészségmegdrzés-
ben. In: Elet és Tudomany, 2015. 14. sz. 430-431. p.
E-kommando — Egészségrdl hitelesen webes forras:
https://e-kommando.hu/ Letdltés datuma: 2018.02.23.
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MINOSEGI ELVEK A BIZTONSAGOS
INTERNETEZESERT

Szamos internetes kutatds és felmérés alatdmasztja a tényt,

hogy a legtdbbszor egészségiinkkel kapcsolatos informaciok
kinyerése végett léplink fel a vilaghaléra, és bar tudvaleve,
hogy a Google mindentudd j6 baratunk, azért nem &rt az 4va-
tossag.
Az Eurdpai Tanacs kezdeményezésére szamos szervezet be-
vonasaval kialakitottak az Egészséggel kapcsolatos honla-
pok minéségi kritérium rendszerét, mely hat f6 pontban gy(iti
Ossze azokat a tulajdonsagokat, melyek megléte garantdlja a
rajta kozolt adatok hitelességét.

A fenntarto, készitd megjeldlése.
A webhely fenntartasanak oka és célja.

Atlathatosag Pontos célk6zonség meghatarozasa
A webhely fenntartasat finanszirozd
forrasok.

SzerzBség A webhelyen megjelend tartalmak

pontos forrdsmegjelolése.

A webhely fenntartéjanak biztositania
kell a felhasznalok személyes adatainak
védelmét, lathatatlansagat.

Az adatok védelme

A honlapnak kdzdlnie kell a frissités
gyakorisagat és a legutdbbi frissités
datumat is.

Az adatok frissitése
és érvényessége

A felhasznalok szamara biztositania kell
a visszacsatolas lehetdségét.

Szlmanlellisieeg A partnereknél megjelend tartalmakeért is
vallalni kell a felelésséget.
Biztositania kell a fizikai elérhetdséget
Elérhet6ség és megtalalhatésagot, tovabba a web-

hely tartalmanak kereshetdségét, olvas-
hatésagat és hasznalhatésagat.

KERULJUK AZ OLYAN OLDALAKAT, AMELYEK:

kéretlen, villddzd reklamokat tartalmaznak

erészakos, hattérben fut6 alkalmazasokat futtatnak
megosztasra buzditanak

gyogyithatatlan betegségekre megoldast kinald cimet
tartalmaznak

TEMATIKUS PORTALOK
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WEBBeteg.hu - Orvosoktol betegeknek, hitelesen
http://www.webbeteg.hu/

Magyarorszag legnagyobb és szakorvosok altal is ajéanlott
egészségligyi portalia. A WEBBeteg portal célja, hogy hiteles,
szakmai héattérrel megerdsitett platformon kezelje az egészség-
Ugyi problémékkal kiizdé internetez6k probléméit, tovabbé segit-
sen az egészségtudatos életforma kialakitasaban és fenntarta-
saban, valamint biztonsagos kommunikaciés forumot teremtsen
orvos és betege szadméra. Az oldalon megtaldlhatok
orvosszakmai tartalmaknak minésilé cikkek is. Regisztracioval
személyes korlapot vezethetiink, laboreredményeinket ki tudjuk
elemezni, hozzaszolhatunk a férumok, blogok témaihoz, hirleve-
let kaphatunk az altalunk megjeldlt érdeklédési koroknek megfe-
leléen. Az oldal tovabbi er6ssége a Beteg Klub, ahol gyakori
betegségekrél — diabétesz, étel-intolarencia stb. - valds helyze-
tekben sziletett, Gszinte vallomésokat, gyakorlati tanacsokat
olvashatunk.

InforMed.hu - Orvosi és életmdd portal
http://www.informed.hu/

Folyamatosan frissitett, szerkesztett portal, ahol a beteg kérdez
és az orvos valaszol. A két legfontosabb meniipont az ,Orvos
valaszol” és a ,Betegségek”, ahol megtaldlhatjuk a keresett
betegséggel kapcsolatos részletes, atfogo informaciokat. A hon-
lap segit az egészségtudatos életmdd kialakitasaban, a beteg-
ségek megel6zésében. Az Eletmdd meniipont legorditésével
szamos lehetdség kinalkozik pl.: a Babanapld, mely végigviszi
az olvasot a gyermek testi, lelki, szocidlis fejlédésének szaka-
szain, a hivatkozott szakirodalmi forrasokat is megjelélve.

Hazipatika.com
https://www.hazipatika.com/

Az oldal célja, hogy friss, hiteles informacidkat juttasson el a
betegségekrél, egészséget érintd kérdésekrél olvaséinak. Az
oldalon talalhaté betegséglexikon, gyégyszerkeresé, laborered-
mény-értelmezé. Az egészséges életmodhoz szlikséges recep-
teknél az egy adagra jutd szénhidrattartalom is fel van tiintetve.
Az oldal kommunikaciés fellilet is egyben, igy szakembereknek
tehetjlik fel egészségiigyi allapotunkat érintd kérdéseinket.

KamaszPanasz.hu - Kamaszokrol, kamaszoktél, kamaszoknak
http://www.kamaszpanasz.hu/

A tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy a fiatalabb korosztaly szi-
vesen keres valaszokat az egészségével felmeriild kérdésekre.
A webhely arulkodé cime arra utal, hogy ezen az oldalon szak-
emberek (szakorvosok, pszicholégusok, pedagogusok), és
persze az érintett kdzdsség képviselbinek tolmacsolédsdban
kerllhetiink kdzelebb a kamaszok vildgahoz, és azon belill is az
Bket gyakran érintd egészségigyi témakhoz, mint a stressz, az
alkoholfogyasztas, az elsé szex és velejaroi stb. A honlap telis-
tele van hasznos informacidkkal, komplett hattéranyagokkal.

BLOGOK

MedIQ - http://medig.blog.hu/ Dr. Meskd Bertalan PhD orvosi
jovékutatd blogja. FO kutatasi terilete az egészségigy és a
digitalis technoldgiék.

ENThouse - http:/enthouse.hu/ A blog kettds célt szolgal -
szakmai témakban kivan hozzajérulni az orvoskollégak tapasz-
talatszerzéséhez, masrészt a betegek korszer(, hiteles tajé-
koztatasahoz, felvilagositasahoz.

Védooltas blog - http:/vedooltas.blog.hu/ — A véddoltasoknak
kdszonhetjlik, hogy egyes betegségeket ma mar csak tankony-
vekbél ismeriink. A blog célja, hogy a lakossag minél széle-
sebb korében elterjedjen a véddoltasok hasznossagardl kiala-
kult nézet, masrészt az egyes véddoltasok hatasarol nyuijt rész-
letes szakmai informéaciokat.
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