Mellékalakok foszerepben: Az idébeosztasrol és a bundadpolasrol Alice Fehér

Nyuszijaval...

Fem ote, 'm te
For a wery important date

Haliho, tGdv a hoFehér Nyul csoda-blogjan! Kattints a cikk olvasasara:

Hogyan osszuk be az idonket tudatosan ahhoz, hogy tudjuk kiovetni az dlmaink?

%

Kedves csoda-olvas6éim! Mint tudjak, az id6 igenis expenziv, és
semmiképp nem szabad ezt elpazarolni (ha Uigyesek és firgék lesziink, a
végén még jut id6 a bundaapolasra is @)), ezért megigérem nektek,
gyors leszek a blogirasban - mint amilyen gyorsan szoktak felfalni a
gyerekek a husvéti csokitojasokat! El is teszem a zseboram, vagyjunk is
bele!




A Fehér Nyuszi — egy motivational speaker?!

Eldszor 1s, azok szdmara, akik még nem ismernek, én vagyok a
Fehér Nyul, profi idémenedzser és motivational speaker. Ha ismerdsnek
tlinik a nevem, j6 iton jartok, mert igen, mellékszerepld vagyok Lewis
Carroll: Alice Csodaorszagban cimi konyvében. Viszont szerintem ez egy
rossz példa arra, amit at szeretnék adni e blogposzt altal, mert abban a

sztoriban mindenkinek sikertl minden, csak nekem nem... és még el is

kések! Sok mindennek vagyok a jelképe - a gyorsasagnak, a
termékenységnek, az jjasziletésnek, néha a gyavasagnak... sét, egyes hiedelmekben van, hogy a
gorog istenek jelképeit képviselem. Na, de ennyit magamrol! Csak azt szerettem volna

megeértetni veletek, hogy igenis okos Iépés ram hallgatni!

A Fehér NyUl - egy klisé, aki az egyediségrdl beszél...

Bevallom 8szintén, a nyul nem a legegyedibb allat (f6leg, miutan a Husvéti Nyuszi
dédnagyapam megnyerte a fodijat a nyulak népszerliség versenyén), igy sokan azt is elmondjak
rolam, hogy semmi tébb nem vagyok, mint egy kézhely. Ez nem tagadom, mivel, egy jé baratom

bolcs szavét idézve, én is azt tanacsolom, hogy:

“Ne akarj masnak latszani, mint aminek latszol, mert ha nem annak akarsz latszani, aminek

latszol, akkor nem annak latszol, aminek latszani akarnal.”

- Lewis Carroll: Alice Csodaorszagban



Menjenek el bundaapoléasra - nem idépazarids

Szerintem, igenis nagy baj a mai nap, hogy nem vigyazunk eleget magunkra (itt azt
tudom tanacsolni, hogy menjenek el egy bundaapolas- akarom mondani egy spa kézpontba, igy
legalabb testileg sokkal relaxaltabbak lesznek, és vegyenek példat r6lam, hordjanak fehér
kesztylt!), s hogy annyit rohanunk, annyit nézziik a zseborankat, annyira akarjuk megtalalni azt
a célt mindenben, hogy megfeledkeziink magunkrél és az igazi célunkrél, a boldogsagrol.
Ahogyan a konyvben Alice ahelyett, hogy megcsodalja a koriilotte levo, helyenként furcsa, de
ugyanannyira elkapraztaté tajat, 6 folyton rohant valami utan... Ilyen szempontbdl tényleg azt
tudom javasolni, hogy igen, kovessék az almaik ugy, ahogyan Alice kdvetett engem -

egyfolytadban és gondolkodas nélkal.

Egy ilyen “klis¢” nyultol talan egy ugyanolyan klis¢ iddmenedzsment tippekbdl allo
listara szdmitottak, viszont, mivel én nem vagyok egy kdzhelyes nyul, megmondom a titkot! Bar
id6pazarlasnak tiinik, igenis megéri idorél idére megpihenni €s elmenni arra a bundadpolasra;
megallni, és megcsodalni a természetet; meginni egy teat és elbeszélni egy barattal; esetleg
megallni, és segiteni a maguk vilagaban eltévedt “Alice”-nak (bar 6 nem szokott ramhallgatni
®)). Nem kell feltétleniil tébbet dolgozni azért, hogy elérjik célunk, és akkor sem kell

kétségbeesni, ha még nem talaltuk meg azt a bizonyos nagybetiis CELL.

“Ha nem tudod, hova mész, oda barmilyen uton eljuthatsz.”

- Lewis Carroll: Alice Csodaorszagban



Ennyi az élet nagy titka! Az a probléma, hogy a mindennapi életben mi is csak tudatlanul
keressik a célt, ahogyan Alice megkdstolt minden bizarr dolgot koriilétte, az evolucio reményét
taplalva - ezért is 6 a f6szerepld, Lewis Carroll szerint, mert 6 olyan “mindenki” szerepld. Az

olyan bélcsek, mint én, nem kapnak helyet a dobogon.

Es akkor most komolyan a bundaépolasrol... - néhany hasznos tipp!

Mivel elmaradt a mult heti szépségrovat, ezért nyitok egy Kis zardjelet, és megosztok
magukkal néhany tippet arra, hogy hogyan vigyazzanak a csodas hajukra. Ahogyan ezt az el6bbi
témaval 1s megtettem, az idobeosztassal, most sem az elvart tippeket fogom leirni maguknak.

Ime egy betekintés a hajapolas rejtélyeiben:

e Tessék ignoralni a hajmosasi szabalyokat.

e Tessék apolni hajukat tipusanak megfelel6en.

Bdvebben a hajapolasrol olvashatnak itt: https://www.dove.com/hu/stories/tips-and-how-to/hair-

care-tips-advice/hair-care-tips.html



https://www.dove.com/hu/stories/tips-and-how-to/hair-care-tips-advice/hair-care-tips.html
https://www.dove.com/hu/stories/tips-and-how-to/hair-care-tips-advice/hair-care-tips.html

Ne feledkezziink meg a heti zeneajanlorél sem!

Ahogyan Alice sem tudott megfeledkezni szeretett macskajarél, igy én sem feledkezem meg

magukrol! Ezeket a darabokat ajanlom hallgatasra ezek a héten:

e https://www.youtube.com/watch?v=e8X3ACT0ii0&list=PLZJaxUvNfXiTTBu5LiHZqg5
3VyeEOgK_z&index=7

e https://www.youtube.com/watch?v=iE8L4ibodtA&list=PLZJaxUvNjfXiTTBu5LiHZg53
VyeEOgK z&index=19

e https://www.youtube.com/watch?v=TUVcZfQe-
Kwé&list=PLZJaxUvNifXiTTBu5LiHZq53VyeEQgK z&index=27

Ha maguk is ugy érzik, hogy csak mellékalakok foszerepben... tudjak meg, hogy

nem csak egy mellékszereplok!

Csodds napokat kivanok maguknak, a jové heti blogbejegyzésig! - Udv, a Fehér Nyl

(Ki gondolta volna, hogy egy mellékszereplonek ilyen komplex gondolatvilaga van?! Az a baj,
hogy tul kevesen, sokszor a szerz6 sem aldoz sok id6t az ilyen csodas “hattérelemek”
életfilozofiajara, pedig hol lenne a foszerepl6 egy-egy bolcs mondatuk nélkiil! Es hol lennénk

mi, ha a nyuszi nem osztotta volna meg vellink ezt a blogbejegyzést...)

- Lojewski Erika-Arina


https://www.youtube.com/watch?v=e8X3ACToii0&list=PLZJaxUvNjfXiTTBu5LiHZq53VyeE0qK_z&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=e8X3ACToii0&list=PLZJaxUvNjfXiTTBu5LiHZq53VyeE0qK_z&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=iE8L4ibodtA&list=PLZJaxUvNjfXiTTBu5LiHZq53VyeE0qK_z&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=iE8L4ibodtA&list=PLZJaxUvNjfXiTTBu5LiHZq53VyeE0qK_z&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=TUVcZfQe-Kw&list=PLZJaxUvNjfXiTTBu5LiHZq53VyeE0qK_z&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=TUVcZfQe-Kw&list=PLZJaxUvNjfXiTTBu5LiHZq53VyeE0qK_z&index=27

