A Vépi Miivelddési Haz €s Konyvtar programjai

2015. oktober 5-10.



Oktober 5. 19,00
Huzd meg jobban

Osszefogas az egészségiinkért- Szalaggyakorlatok
4 - I8 évesek (tinik) O

18 - 30 evesek 3

50 év felettiek 3

Rohand vilagunkban nagyon fontos, hogy jol érezzilk magunkat a bdritnkben! Az egészsépes éikerds mellen
testlinkkel is foglalkoznunk kell! Ennek keretében tartotl bemutatd napot a gydgytornds csapat, melyet barki
megtekinthetett és elleshette a tomagyakorlatokat. Ezen alkalommal, pumiszalag segitségével végeziék a
rehabiliticids gyakorlatokat.




Oktober 6. 16,00
Mesés akadalyverseny

Résrtvevik szama:

14 év alattiak 16

14 - 17 évesek (tnik) -
18 - 50 évesek 12

S0 év lelethek 2

Meses vetélkedd és jatszohdz varta az érdeklodiket. A kapuban Orkddd hétfejd sdrkinyt kislabdéval kelleu
legyvhrni, jarunk dndsorszaghan, jaszotiunk eletantfogot,




Oktober 6. 18,00 6ra
A Vépi Ertéktar bemutatasa

Domitdr Gabor a helyi értéktar Bizottsag elndkének eldadasa
Résrtvevik szama:

14 - 18 évesek (tinik) 20

18 - 50 évesek 8

50 év felettick 16

A Konyvidri Napok keretében okidher 6-an a Vépi Entéktarol, az értéktarba besorolt helvi értékekndl
hallhattunk eldadast Démbtér Gabortdl a helyi értéktar Bizotisig elnokétdl, A Mivelddési Hazban tartott
rendervényen megismerkedhettiink a Kormany rendelet altal definialt éntéktarak lémrehozisaral, azok
milkddésérdl, a besorolt énékek dllomanyba vételi lehetdségérdl is. Az eldadd beszdmolt a Viépi Ertéktirban
nyilvaniariofl — jelenleg 10 darab — értiekrdl, a Megyen énéktarba felvett vépi éntékekrol - Erdddy kastély és
park. a Vépi Kintorkdnyv. Bovebb bemutatot, tirténeti és épités thriéneti tdjékoziatast kaptunk az épitett
Grékség kategoriaba tartozd emlékeinkrdl, a Vépi varrdl és a Romai katolikus plébdnia templomndl.

Dismiir Gabor elmondta, hogy folyamatosan téltik a helyi értéktarat. a mepglévi énékek feldolgozisival,
besorolasaval pedig a Megyei Ertéktar felé is szeretnénck minél nagyobb anyagot dtadni. Ehhez a munkihoz
tovibbra is varjdk a telepillés lakdinak javaslatait, Stleteit.



Oktober 7. 11,00

Ringato

KISMAMA-KLUB: Anyatejes iinnepsége
Résztvevok ssama:

14 év alattiak : 25

14-1T7 évegak: -

18 - 50 évesek 23

50 dvy felemek 2

1992151 tartjdk vildgszerie AZ ANYATEJES TAPLALAS VILAGNAPJAT, mas néven a szoptatds
vilagnapjat. Egyre t6bb csecsemd hal meg szerte a vilagon azert. mert nem jut anyatejhez. Ezért inditotta el az
Egéseségilgyi Vildgszervezet és az UNICEF atfogd programjat a csecsemdk egészséges taplalasa érdekében.

Vépen is mar hagyomany, hogy a védonok évrol — évre megtartjak anyatejes lnnepségiiket, mely a Miveladési
Hazban az . Orszagos Konyviar Napok™ rendezvénysorozal Keretén belll keriilt megrendezésre. Eme az
alkalomra meghivast kapott minden édesanya, akinek 2014 évben sziiletett a gyermeke. Polgarmester ur
jelenlétével megtiszielte a rendezvényt.

A vépi Vadvirdg Ovoda kis gvermekei és ovo nénijilkk az alkalomhoz illé nagvszeril, szinvonalas miisorral
kiszdntdtték a jelenlévoket és emelték az esemény hangulatat. Az finnepelteket viraggal és sliteménnyel
kiiszdntine a védonok, a vépi kinyviar ajandékaként kinyvian ajandékesomagot kaptak az aprosagok,



Oktober 7. 17,00
Filmklub

Partnerségben a biztonsagos ¢letért- Gyullet cimu film

Reésztvevok szima:

14 - 18 évesek (timk) 31

18 - 50 évesek 5

50 év felettiek 0

A jo film, melynek van tanulsaga. pozitiv lizenete, mely hat érzéseinkre, mdr magdban is élményt jelent. De ha
van lehetdségilnk arra, hogy a hilm kapesan lelmeriilt gondolatainkat, benyomdsainkat megosszuk masokkal,
még inkabb gazdagodunk. Ilyen céllal indult filmklubunk. Napjaink problémadja a migracids helvzet. Sok ember
hagvia el a szildttldiét, és mashol kezd 0 életet. A legtibb orszdgban azonban nincs hely a szamukra, és
gettdkban élnek. Az ilyen bevandorlok lakta killvarosokban virdgzik a gyilélet. A kilitdstalansag, meg nem
érteltség s az elszigetelddés taplalja, belopja magat minden hizba, az emberek lelkebe. Errol a témaral

beszélgettek a iilmklub résztvevor Mesko Krisztiannal, hiszen egy film kfizis megnézése és megheszélése
nagyszerl és igen hatékony eszklz lehet az ipazsip megismertetésére és a valdsig bemutatisira,




Oktober 8. 15,00

Erték az dnbecsiilés?

Pallosing Dr. Toldi Marta - a Berzsenyi Konyvtar évtizedekig volt igazgatija
Résztvevok szama:

14 - 18 évesek (tinik) 9

18 - 50 évesek 5

50 év felettick 18

Erdekes és tanulsdgos iémakat valasaor idel kényvhet programjdhoz a vépi mivelodési haz.

Exittal Pallosing Dr, Toldi Marta - a Berzsenyvi Kdnyviar évtizedekig volt igazgatoja- tartott eldadast arral,
hogy miként fejleszthetjiik Snbecsiiléslinket. - Talan ez az egyik legfontosabb emberi érték, melvért sokam
tehetiink. Megfeleld szintl kialakuldsiban az emberi élet elsb tiz &ve meghatdrozo, De a munkaviszonyos €s a
nyugdijas évek is adnak lehetdséget kiteljesedésére, tette hozza. Vagyis azért kell errdl beszélni, hogy a j6!
létiink (nem csak az anyagi jolétink) elégedettséget okoz, vagyis elégedettebbek lehetiink életiinkkel, tette
hozza.

- De hogy jon ide a kdnyviar? — Hat ugy, hogy a kinyvidr, vagyis a tudds tara, annak hasznadlata, mivelddésiink
egyik forrdsa hozzdjarul az emberek j6l létének megteremtéséhez. Ugvanis dltala wbbet tudunk a hétkdznapi
pszichologiardl és szociologiardl azén, hogy segitsiink magunkon az &rékés valtozasok és valasziasok

idoszakaban,



Oktober 8. 19,00

Csipkeverés
Reészivevok szama:

14 - 18 évesck (tinik) |
I8 - 50 évesek 5

50 év felettiek &

A csipkevereésnek nagy hagyomdnya volt, sainos nagyon kevesen, csak a nagyon dregek, és egy-két kdzépkori
asszony miveli ezt a szép foglalkozdst. Ivan Linda néhdny éve gy dontin, hogy . feltdimasztja” czt a nagyszeri
szakmat, mivészeti agat igy j6tt 1étre a Vépi csipkeverdklub. A csipkeverdk betekintést mutattak a csipkeverés
mestersépgébe, aki akarta ki is probalhatta hogyan is készill a csipke.




Oktoéber 9. 11,00

Nagyi mesélj!

Olvassunk egviitt- a Nefelejes Nvugdijasklub meséi
Résztvevok szdma:

14 év alattiak 50

14 - 17 évesek (Linik) -

18 - 50 évesek 8

50 év felettick 6

A vép Vadvirag Ovoda vendége voltak a Nefelejes Nyvugdijasklub nagymamai, akik az Orszagos Konyviari
Napok keretében mesemondo, meseolvaso delelottit tartottak. A kicsik figyelemmel hallgattak a meséket, Vali
nénivel egyiitt is énekeltek. A gyerekekre biztuk a diintést, ki volt a legjobb mesé]d, de mindenki nagyon
tetszett nekik. A gverckek Gjra megtapasztaltik a mesélés kbzbsségleremto erejét, a vardzslatot, amelyben
mesemondd és mesehallgato egylitt lélegzik, és mindenki végigjarhatja a mesehids atjar. A mesehallgatis, kozts
monddkazas, éneklés élményvével gazdagodott minden gyerek.




Oktober 9. 17,00
Idosen is biztonsagban- Partnerségben a biztonségos életért

Baumgartner 1ldikoé gydgytornasz eléadasa
Reésztvevik szima:

14 - 18 évesek (tinik) 4

18 - 50 évesek 8

50 év felettiek 10

A hazi betegdpolasrol, az idds korhoz alkalmazkodo lakas atalakitdsrdl, és a mozgdsrdl tarton elbaddst
gyogytornaszunk. A sikeres wdisideshez vezeld magatartasiormakat egyénileg kell megtalalni mindenkinek. Ez

alapvetden a képességek, a célok és a kBmyezet lehetdségei kdzbti egyensialy megtalaldsat jelenti. Egészsépes
tdplilkozdst és egészség meghrzd kezdeményezéseket. Testmozgast, a képességeknek &s a lehetdségeknek

megfeleld sportot és az addiktiv szerek fogvasatasanak elkeriilését. A sériilésck mepelozésére vald torekvést,
valamint a preventiv egészségligyi szolgaltatasok hasznalatat.




